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Nessita empfiehlt als Deutschlands erstes Portal erotische Dienstleistungen für immobile Menschen.  
Unter dem Motto “Gesundheit durch Nähe” wurde Nessita 2014 gegründet und hat sich seriös und diskret 
in der Pflegebranche etabliert.  
Das Start-Up mit Sitz in Hamburg kooperiert mit 14 selbstständig tätigen Sexual-Assistentinnen und -
assistenten, deren Dienstleistung schon im Umkreis von Hamburg, Lübeck, Bremen, Hannover, Berlin, 
München, Fürth, Essen, Karlsruhe und Nürnberg in Anspruch genommen werden kann.  
 
Nessita richtet sich vor allem an Heimbewohner und Kunden ambulanter Dienste; so können beispielsweise 
Ärzte, Heimleiter und Pflegedienstleitungen ihren Kunden den Service empfehlen. Aber auch 
Privatpersonen können von dem Angebot profitieren. Die Kontaktaufnahme erfolgt über die Website 
www.nessita.de, festgelegte Einsatzpauschalen vereinfachen die Vermittlung.  
 
In ganz Deutschland kann das individuelle Beratungspaket für Pflegeinrichtungen gebucht werden.  
Hier trägt Nessita maßgeblich zur Enttabuisierung bei, indem ein umfangreiches Coaching- und 
Schulungsangebot zum Thema Erotik im Alter für alle an der Pflege Beteiligten zur Verfügung steht.  
Nessita wurde von der Social Impact GmbH unterstützt und war 2015 für den Newcomer Innovationspreis 
Altenpflege nominiert. 
 
Beschreibung 
Nessita empfiehlt ausschließlich persönlich bekannte weibliche und männliche Sexualassistenten, die sich 
auf den Umgang mit immobilen Menschen und deren sexuellen Bedürfnissen spezialisiert haben.  
Sie verfügen über Kenntnisse über den Umgang mit Menschen mit Demenz und alterspezifischen 
Krankheitsbildern und haben ihre Wurzeln in der klassischen Massage, Tantra, Reiki und Shiatsu. 
Das Angebot möchte älteren Menschen die Gewissheit vermitteln, dass ihre sexuellen Wünsche etwas ganz 
Normales sind, und ihnen dabei helfen diese auszuleben.  
Nessita möchte in diesem Bereich der Fremdbestimmung immobiler Menschen entgegenwirken.  
Mit Nessita genießen Menschen endlich wieder körperliche Nähe und selbst bestimmte Intimität.  
 
Zusätzlich unterstützt Nessita Senioreneinrichtungen und ambulante Dienste in Form von Telefonberatung, 
Coachings, Workshops und Seminaren zum Thema Erotik im Alter.  
Nicht nur junge Pflegekräfte sind mit diesem Thema oft überfordert und somit starken psychischen 
Belastungen am Arbeitsplatz ausgesetzt.  
Auch Einrichtungsleitungen fehlt es an Gelassenheit im Umgang mit Angehörigen in häufig schwierigen 
Einzelfällen. Angebote werden individuell nach vorheriger Bedarfsanalyse und Absprache gestellt. 
Die Gründerin und Inhaberin Gabriele Paulsen hat als Krankenschwester ihre Wurzeln in der Pflege, 
mittlerweile berät, trainiert  und coacht sie seit 15 Jahren erfolgreich Unternehmen im Gesundheitswesen. 
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